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e Sie sollten 6 Stunden vor einem chirurgischen Eingriff in Vollnarkose
nlchtern sein (nichts trinken, nichts essen, keine Bonbons, Kaugummi)

e Bitte nehmen Sie 1 Stunde vor dem chirurgischen Eingriff die von uns
mitgegebene Tablette (Ibuprofen 800) mit einem kleinen Schluck
Wasser ein

* Inder Apotheke sollten Sie sich fiir die Zeit nach der Operation eine
Mundspiillésung (z.B. Chlorhexidin 0,2 %) und Schmerzmittel
(Ibuprofen 400 rezeptfrei) besorgen

« Zudem empfehlen wir die Benutzung einer weichen Zahnbirste fir
die Tage nach dem operativen Eingriff

* Am Tag der Operation sollten sie bequeme Kleidung tragen (Jogging-
hose, ...)

* Nach der Operation ist lhre Wahrnehmung und Ihre Reaktionsfahigkeit
eingeschrankt. Sie miissen deshalb von einer erwachsenen Begleit-
person oder einem Taxifahrer, der Sie bis zur Haustire belgeitet, ab-
geholt werden. Ihre hdusliche Betreuung durch einen Erwachsenen
muss fir die ersten 24 Stunden sichergestellt sein

» Sie dirfen die ersten 24 Stunden nach der Vollnarkose nicht aktivam
StraBenverkehr teilnehmen. Nicht alleine S- und U-Bahn fahren, nicht
an laufenden Maschinen arbeiten, keinen Alkohol trinken, keine
Beruhigungsmittel einnehmen und Sie sollten keine juristischen
Entscheidungen treffen.

Gute Besserung!
lhr Airport Clinic Team




